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LA VOIE ALCHIMIQUE

COMMENT UTILISER VOTRE
SEMAINIER D'EVEIL ?

Bienvenue dans ce Semainier d'Eveil | Je suis ravie de vous
découvrir ici et je vous souhaite de passer de merveilleux
moments en la compagnie de votre Ame.

YL
LR W,

Ce semainier se vit tout aw long de la semaine...

Comme son nom lindique, vous allez retrouver a la suite de ces pages votre
semainier. Peu importe le jour ou vous commencez, je vous recommande
simplement d'utiliser la page du jour qui correspond au jour actuel ou vous vous
trouvez.

J'ai concu ce semainier a la fois comme un outil de journaling, et aussi comme
un planner afin que vous puissiez aussi VOUSs en servir pour mieux organiser vos
journées de Femmes (oui je sais qu'on a toujours plusieurs métiers a la fois,
donc merci la charge mentale ")

Ne cherchez pas a avoir la bonne réponse quand vous étes en introspection
tout simplement parce qu'elle n'existe pas ! On ne cherche pas de bonne
réponse, on cherche a rentrer en contact avec une voie plus profonde en Soi et
découvrir simplement ce qui s'y passe. Restez curieuse, comme une enfant.
Accueillez l'esprit de découverte. Laissez-vous surprendre. Vous aurez bien le
temps par la suite d'analyser tout ¢a ;-)

Quand vous écrivez, laissez venir tout ce qui vient, méme si votre mental vous
dit que vous ne repondez pas a la question, ou que cela n'a rien a voir, ou qu'on
s'en fiche. Laissez le parler, et continuez d'écrire.
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LA VOIE ALCHIMIQUE

COMMENT UTILISER VOTRE
SEMAINIER D'EVEIL ?

Pour chaque jour de la semaine, vous retrouvez
différentes catégories.

lere page:

* une phrase qui résume l'énergie portée par le jour
de la semaine

e un encart to-do list pour organiser votre journée

e un encart pour:ecrire le message de la carte
oracle du jour que vous aurez tirée pour vous
guider tout au long de la journee : _

» un encart pour identifier votre jauge d’humeur au
commencement de cette journee ik .

e un lien cliquable vers la meéditation du jour
proposée Y

2eme page .
e le mantra du jour
e un encart pour noter vos ressentis apres ecoute
de la meditation : je vous guide dans cette
introspection avec quelques questions que vous
pouvez Vous poser

3eme page-

* le bilan de votre journee au regard des énergies
evoquees, introspectees, ressenties le matin-
méme

e un encart pour reporter les choses de la to-do qui
n'auraient pas éte reglees

* un encart pour identifier votre jauge d'humeur a la
fin de cette journée

e un encart pour remercier, ressentir de la gratitude
et finir sur des énergies bonnes pour le moral

Je suis disponible par mail en cas de besoin :
la.voie.alchimique@gmail.com

Sur la page suivante, je vous raconte qui je suis pour
que Vous puissiez mieux comprendre mon univers et
ce que jai tenu a vous transmettre a travers ce
semainier spirituel.
Je vous souhaite qu'il vous guide autant que cela a
éte le cas pour moi.
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LA VOIE ALCHIMIQUE

QUI SUIS-JE POUR
PARLER DE CELA ?

Awédlia Ryckebusch, [hérapeute Spirituelle

Guide de Lumiére, je vous guide pour laisser la Vie se vivre en Vous, pour
transmuter ce qui doit Etre, et simplement vivre la Vie Joyeuse et Sereine que
vous étes venue incarner.

Je vous aide a:
Libérer vos blocages, vos traumas profonds qui vous paralysent pour étre 100%
Vous-méme
Reéecouter votre petite Voix intérieure, la Voix de votre Coeur pour étre guidée au
quotidien
Trouver votre propre pouvoir de guerison intérieur pour étre autonome et
responsable de votre Vie
Construire une vie alignée avec qui vous étes au plus profond de votre Coeur
pour incarner votre mission de vie
Donner un véritable Sens a votre Vie toute entiere pour vous sentir pleinement
epanouie

J'ai moi aussi vecu des epreuves dans ma Vie. J'étais completement coupée de moi-
meéme. Et puis un jour, j'ai eu un déclic. J'ai ressenti cet appel profond a l'intérieur de
moi, de donner du sens a ces épreuves. Ressortir plus forte, plus grande,

plus puissante de tout cela. M'aimer plus, et me respecter.

Utiliser cette résilience pour faire le bien autour de moi et aider

d'autres femmes a se reconnecter a la Spiritualite, et a leur
Ame tout simplement, comme je l'ai fait moi-méme.

Qui étes-vous ?

Je serai ravie d'en savoir plus sur vous. Qu'est-ce qui
86 0 VOUS a pousse a télecharger ce guide ? Que se passe-
noud ! t-il dans votre vie ?
Racontez  moi  votre histoire par mail
la.voie.alchimique@gmail.com
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Aujourd’hui, j'explore tout Lundl

mon pofenﬁel et mon

intuition. Jour de la Lune
Grace a la méditation du
jour, je prends contact avec Date :

mes émotions. Je me laisse
guider par mon intuition in
me donne la direction a

suivre pour ma semaine in
démarre.

MATO-DO:

/
MA CARTE DU |
JOUR: =
_ . ,,-r-'--'f{- —
\ A \
: ~ MONHUMEUR
: - DEOAIO: g’
: 0000000000/ |
r_,.-:.'_:%i

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+Lundi.m4a

« flyez Je courage de

suivre votre coeur et M ANTRA

votre intuition. [‘un DU
et l'autre savent ce
que vous voulez ,] QUR

reellement devenir. Le
reste est secondaire. »
STEVE JOBS

Quelle direction ai-je envie de prendre cette semaine ?
Comme sont mes énergies, mes €motions ?

Quel rituel pm's-je trouver qui me fasse du bien et me

soutienne cette semaine ?

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




Lundi

Est-ce que je me suis
s Jour de la Lune

laissée guider par mon
intuition aujourdhui ?
Ou m‘a-t-elle emmenée ?
Comment ai-je accueilli
mes émotions ? >

JOURNEE :

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:



Aujonrd'hui, j'agis avec
e’neiyie et determination
pour faire avancer les
choses.

Grace a la méditation du

jour, je prends contact avec
mon Feu intérieur. Celui qm’
me donne I‘élan d‘avancer.

MA CARTE DU
JOUR:

Mardi

Jour de Mars

Date :

MATO-DO:

~ ¥ 7A
\ \ \
MON HUMEUR

- DEOAIO:
0000000000/
r_,.-:.'_:ii

‘.

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+mardi.m4a

« Ql/ldl’ld fout 56111/7]6 MANTRA

¢fre contre vous,

SOUVENez-vous que DU
l'avion décolle face JQUR
au vent, et non avec

Iui. »

HENRY FORD

Quel projef ai-je envie de mener a bien aujourd’hui ?

Qu'est-ce i je repousse toujours au lendemain et qM’il
est femps de cloturer aujourd’hui ? Quel nouveau

domaine me /mssionne et comment nourrir cette passion 7

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




Mardi

Sur qlxie/ projet ai-je JOUI' de Mars
bien avancer aunjourd hui

? Ai-je fait les choses
par passion ou par
obligaﬁon/rouﬁne ?

BILAN DE FIN DE RIS

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:




Mercredi
Aujourd'hui, je communigue
avec clarté et jexprime mes JOUI' de Mercure

idées librement.

Grace a la méditation du Date :
jour, j'aligne ma fagon de
communiguer avec mon ¢étre,
et je planifie de facon
fluide ma to-do !

MATO-DO:

MA CARTE DU
JOUR:

! «%
\ \ \
MON HUMEUR

- DEOAIO:
0000000000/
r_,.-:.'_:ii

‘.

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+mercredi+.m4a

« La sagesse qM'Mn MANTRA
sage cherche a DU

communiquer a

foujours un air de ,] OUR

folie. »

HERMANN HESSE

Comment planifier aun mieux ma semaine ? Quoi et
comment ai-je envie de communiquer des aujourd’/mi %

Qu'est-ce 4 je nai pas encore dit ? Est-ce que les gens
me voient telle que je suis %

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




Mercredi

Qu‘est-ce que j'ai réussi
Jour de Mercure

a dire aujourd'hui ?
Lst-ce que je me suis
sentie bien organisée ?
Ai-je o0sé laisser libre
court a I'expression de
mes idées ?

T A 1 _'. T‘ﬁl n Ty
e s A o

;: "I,:.u'-.-

BILANDEFINDE
JOURNEE :

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:



Aujourd’hui, j'apprécie les JGUdl
opportuni és de croissance

et dexpansion qui s‘offrent J our de J uplter

a moi.
Date:

Grace a la méditation du
jour, je prends contact avec
mon Moi futur in me

montre ou je suis capable
d'aller.

MATO-DO:

MA CARTE DU
JOUR:

! «%
\ x’ﬁ‘ \
MON HUMEUR

- DEOAIO:
0000000000/
r_,.-:.'_:ii

‘.

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+jeudi.m4a

MANTRA
« Un objectif est un DU

Réve dote d‘une
JOUR

echéance. »
NAPOLEON HIL!L

Quel est votre pIMS gmnd réve ? Quelles sont les pense’es
qui vous font croire qu'il ne peut €éfre réalise 7 Lt celles

qm’ vous motivent a tout mettre en place pour [‘atteindre
? Est-il facile pour vous de remplacer le mot "réve” par
”projef” %

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




Jeudi

Jour de Jupiter
Quel projet ai-je décide
d‘atteindre ? Me met-il
en Joie ?

Date:

N
o
ol ___f g s By

BILANDEFINDE S\l
JOURNEE :

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:




- Vendredi
Aujourd hui, j'exprime

[amour et la créativité JOUI' de VénUS

dans tout ce gue je fais.
Grace a la méditation du Date :

jour, j'explore ma relation
au Monde, ce que je décide
de Ini offrir, a moi, aux
autres et de guelle fagon.

MATO-DO:

MA CARTE DU
JOUR:

! «%
\ \ \
MON HUMEUR

- DEOAIO:
0000000000/
r_,.-:.'_:ii

‘.

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+vendredi.m4a

« Le veéritable amonr MANTRA

a le pouvoir de gue’rir

et de transformer la DU
situation et de donner JQUR
un sens profond a

notre Vie. »
THICH NHAT HANH

Quelles relations ont besoin d‘étre nourris dans votre Vie
? Quelle relation avec vous-méme entretenez-vous ?

Qu'avez-vous envie de créer pour le Monde ?

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




Vendredi

Jour de Vénus
Qu'est-ce que j'ai cree
anjourd'hui ? Quelle
relation ai-je nourris ? b

N e
o
ol ___f U n o

BILANDEFINDE S\l
JOURNEE :

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:




Samedi
Aujourd'hui, je prends mes
responsabilités et jorganise Jour de Saturne

ma vie avec équilibre.
Grace a la méditation du Date :
jour, je reprends la
responsabilité de mes actes
pour libérer les autres et
agir avec plus d’alignemenf.

MATO-DO:

MA CARTE DU
JOUR:

! «%
\ \ \
MON HUMEUR

- DEOAIO:
0000000000/
r_,.-:.'_:ii

‘.

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+samedi+.m4a

« On ne peut pas etre MANTRA

en meme temps DU
responsable et JQUR

de’sespe’re’. »
ANTOINE DE ST EXUPERY

Comment j’organise ma semaine a venir ? Quelles sont les

faches qui m‘incombent ? Quelles sont celles a Jai
délaissées ? Ai-je besoin d'aide pour les réaliser 7

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




Samedi

Ai-je reorganisé ce qui
Je ey 1 Jour de Saturne

semblait partir vrille ?
Ai-je délégue, pris mes
responsabilités on

redonné la-leur anx
personnes concernées ? »

i o it
e -\.’| i 4 i
+.- e By i
2 h e A =

;: "I,:.u'-.-

BILANDEFINDE  \ « ——

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:




Dimanche
Aujourd'hui, je me détends,

me ressource et me connecre .] our dU SOlell

avec mon moi intérieur.

A \ v o . Date :
Grace a la méditation du

jour, je me connecte a mon
Ame pour ecouter ses
besoins du jour.

MATO-DO:

MA CARTE DU
JOUR:

! «%
\ x’ﬁ‘ \
MON HUMEUR

- DEOAIO:
0000000000/
r_,.-:.'_:ii

‘.

MEDITATION DU JOUR



https://lavoiealchimique.s3.eu-west-1.amazonaws.com/semainier+eveil/Me%CC%81ditation+du+dimanche+.m4a

MANTRA

« Fais du bien a ton

Corps pour gue fon DU
Ame ai envie d'y JQUR
rester. »

PROVERBE INDIEN

De quoi ai-je besoin pour me ressourcer ? Quelle

mutation intérieure est en train d‘arriver 7 Comment la
vivre au mieux ?

MES RESSENTIS APRES LA MEDITATION :




| Dimanche
Comment est-ce que je

me suis détendne Jour du Soleil
anjourd'hui ? Ai-je eu

des prises de conscience
SHr ce gui se passe
profondément en Moi en .f %
ce moment ?

- _ g . FF it A 'u-
L

;: "I,:.u'-.-

BILANDEFINDE  \ « ——

JE RESSENS DE LA GRATITUDE POUR:



LA VOIE ALCHIMIQUE

POUR ALLER PLUS LOIN

/Da/bé&va)/wdéwmméedeum%meum@p&?

Parce que c'est important pour moi de vous donner plus d'outils concrets, comme convenu
je vous offre en Bonus : un guide pour suivre une initiation spirituelle durant 21 jours.
Vous allez recevoir tres bientot la suite de ce chemin que vous avez entrepris en
commandant ce semainier. Et j'ai hate de vous emmener avec moi dans ce fabuleux voyage
intérieur !

On continue lintrospection en douceur et toujours dans le concret a travers une série de
mails que vous allez recevoir (enregistrez mon adresse mail pour vous assurer de recevoir
les mails dans la bonne boite de réception).

Dans cette initiation spirituelle, je vous donne mes propres rituels quotidiens pour incarner
ma spiritualité, prendre soin de moi et de ma vie intérieure. Je vous accompagne durant 21
Jjours pour vous aider a transformer votre Vie et vivre des changements concrets !

Au programme : journaling, guidance de cartes, rituels corporels, meditation et introspection
grace aux relations.

Et ce n'est pas tout ! A la suite de ce voyage, je vous offre l'opportunité d'aller encore plus
loin dans la découverte de vous-méme a travers la Spiritualite. Vous allez découvrir un
espace en ligne sacré ou je vous transmets toutes mes connaissances ésotériques et
spirituelles pour vous aider a incarner pleinement votre Vie dans la Joie et la sérénite.

Dans Les Cercles d'Aur, vous allez découvrir différents parcours initiatiques
a theme selon vos envies et besoins du moment.

Et comme je sais que certaines d'entre vous sont surement deéja < ‘
prétes pour entreprendre ce voyage, et qu'un cadeau n'arrive
Jjamais seul :

Je vous offre 10% de réduction pour accéder aux
Cercles d’Aur grace au code priveé :

SEMAINIER10

Pour connaitre en détail le contenu de cet espace en
ligne sacre, ainsi que les differentes modalites de
paiement qui s'offre a vous,_je vous donne rendez sur
cette page en cliguant ici.

Aw plaisir de vous décowmir dans les
Cercles dAur /

Programme proposeé par Aurélia Ryckebusch - Tous droits réserves - Copyright 2024


https://la-voie-alchimique.systeme.io/presentation-cercle-daur
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LA VOIE ALCHIMIQUE

MERCI| @
Je tenais ¢ veus remercier chalewrewsement peur vetre confiance.

En teléchargeant ce semainier et en le lisant jusqu'au bout vous honorez mon travail
et le temps que j'ai investi pour créer un contenu qui vous aide vraiment.

Tout ce que jai mis dans ce semainier c'est tout le travail personnel et
professionnel que je réalise au quotidien. Pour moi et aussi pour mes clientes.

Il me tient a coeur de rendre la Spiritualité la plus accessible possible. La rendre
plus naturelle, plus tangible, palpable. Et je souhaite que nous puissions un jour tous
nous rendre compte a quel point tout est déja la, sous nos yeux, dans notre coeur,
dans notre téte, dans notre corps.

Nous avons toutes les clés. Nous avons juste oublie de nous en servir. Et
heureusement, il existe des pratiques, des rituels hyper simples pour y accéder de
nouveau. Si vous avez pris conscience de cela et si vous avez aime cheminer vers
Vous-méme grace a ce semainier, alors j'aurai rempli une partie de ma mission.

Si vous souhaitez me partager vos ressentis, vos retours quant a ce semainier, je me
fais une joie de recueillir vos sensations, vos témoignages.

Cela fait toujours chaud au coeur d'avoir un echo, un échange concret avec ses
clientes @

Nous restons en contact par mail quoi qu'il arrive, grace a ma
newsletter. Je vous lenvoi chaque semaine afin d'éclairer
toujours un peu plus votre chemin, vos ombres.

Et en attendant de pouvoir vous découvrir, je vous souhaite
plein de belles découvertes sur vous méme et un
magnifique chemin de vie, rempli de magie.

Vous me retrouvez aussi sur :
Internet
Facebook
Youtube

Instagram
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https://la-voie-alchimique.system.io/bienvenue
https://www.facebook.com/aureliaryckebuschtherapeuteholistique
https://www.youtube.com/channel/UCWWbmTDK7qDmLJ9CXog03Mw
https://www.instagram.com/la_voie_alchimique/

