


LA VOIE ALCHIMIQUE

IL EST TEMPS...

.d'ouvrir grand les portes de ton Ame !

[on éme essaie—t-elle de te réveiller ?

Tu sens quil y a « autre chose », une profondeur que tu n'as pas
encore exploree,

Tu cherches un sens plus grand, une reconnexion, une guidance.
Peut-&étre que tu es en train de recevoir des signes.. mais encore faut-
il savoir les decoder !

Voici 5 signaux qui pourraient indiquer que le moment est venu pour
toi de plonger dans un mentorat spirituel. Et comme on aime
l'exploration, ce guide est aussi un terrain de jeu avec des exercices
concrets pour t'aider a ressentir si c'est le bon timing pour toi ! &
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LA VOIE ALCHIMIQUE

LE SIGNE PHYSIQUE

Tan corps parle, lécoutes—tu ? % B

@ Le signal : Fatigue inexpliquée, tensions
recurrentes, douleurs sans cause medicale
apparente, sensation d'étre ‘coincee’ dans
ton corps.

- Pourquoi c’'est un sighe ? Le corps est un

canal direct avec linconscient. Il exprime ce
que ton mental ne veut pas voir. Quand
quelque chose n'est plus aligne, il t'envoie
des signaux SOS.

@ Exercice-Jeu: "La Boussole Corporelle”
Prends un moment, ferme les yeux et
demande a ton corps:

"Si j'étais parfaitement alignée, ou sentirais-
Je de l'expansion ?*

puis "Ou est-ce que je ressens du poids ou
du blocage ?*

Note ce qui vient. Ces sensations
corporelles sont des messages.

N
L
-
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LA VOIE ALCHIMIQUE

LE SIGNE EMOTIONNEL

Tw es sur des montagnes rwsses intérieures ? 7]

@ Le signal : Hypersensibilité soudaine,
emotions incontrolables, une récurrence de
tristesse, de coléere ou d'anxiété sans raison
evidente.

_ Pourquoi c'est un signe ? Quand l'ame
cherche a évoluer, elle fait remonter des
couches enfouies. Ces émotions ne sont pas
la pour t'embéter, mais pour te réveiller.

€ Exercice-Jeu : "Le Dialogue des
Emotions"

Imagine que ton émotion principale du
moment est un personnage.

Donne-lui un prenom, une voix, un message
a te transmettre.

Que veut-elle te dire ?

s "7y
2T g
Tt 2
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LA VOIE ALCHIMIQUE

LE SIGNE SPIRITUEL
Synchrenicitds, réves ébranges et intuitions fulgurantes ? @

@ Le signal : Tu vois des chiffres répétitifs,
tu ressens une guidance invisible, tu réves
de situations qui te semblent "chargees de
sens”.

Pourquoi c'est un signe ? Quand
'Univers veut attirer ton attention, il envoie
des petits indices. Plus tu es préte a evoluer,
plus ces indices deviennent évidents.

@ Exercice-Jeu: "Le Journal des Signes"
Pendant une semaine, note chaque
synchronicité, chaque réve marquant ou
chagque message intuitif que tu recois.

A la fin de la semaine, relis et cherche les
recurrences, et leur sens symbolique.

Mes notes :
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LA VOIE ALCHIMIQUE

LE SIGNE RELATIONNEL
Tes relations te challongent... sw se bansforment (@)

@ Le signal : Conflits inhabituels, relations
qui  s'effacent, nouvelles rencontres
marquantes, sentiment d'étre incomprise
par ton entourage.

- Pourquoi c'est un sighe ? Ta vibration
evolue et tes relations s'ajustent en
consequence. Certaines ames s'eloignent
pour laisser place a d'autres.

@ Exercice-Jeu: "Le Jeu des Miroirs"
Choisis une relation qui te challenge en ce
moment.

Pose-toi cette question : "Qu'est-ce que
cette personne reflete de moi-méme que je

refuse de voir ?"

Sois honnéte et note tes réponses.
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LA VOIE ALCHIMIQUE

LE SIGNE LIE AU
TIMING DE VIE

[out te poudde verd wn nowreaw c/m,pa‘/w LJ
@ Le signal : Sentiment d'étre a un tournant
de ta vie, perte de reperes, changement de
carriere, déménagement, séparation.. #

e
N N

_ Pourquoi c’est un signe ? Les transitions
de vie sont des portails vers une -
transformation plus profonde. Elles nous \
obligent a nous reinventer.

Ly

& Exercice-Jeu: "La Roue du Destin"

Trace une ligne du temps de ta vie et
marque les grands changements que tu as
VeCus.

Quels schémas se répéetent ?
Ou est-ce que tu sens que le prochain
grand saut t'attend ?
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LA VOIE ALCHIMIQUE

QUI SUIS-JE POUR
PARLER DE CELA?

Awrélia Ryctebusch, Thérapeute et Mentore Spirituelle

Jiaccompagne des femmes comme toi, qui ressentent un décalage
intérieur, un blocage profond, parfois difficile a nommer.. mais bien réel.

Souvent, ces freins viennent de blessures anciennes, de mémoires
cellulaires inscrites dans le corps, et qui continuent d'agir malgré tout
ce que tu as deja compris avec ton mental.

Pendant longtemps, jai moi-méme cherché a ‘aller mieux’, sans
comprendre pourquoi rien ne bougeait vraiment a lintérieur. Jusqu'a
ce que je decouvre que la clé ne se trouvait pas dans le mental, mais
dans l'ecoute subtile de ce que mon corps et mon energie portaient
encore.

+

Aujourd’hui, je met cette sensibilite, mon intuition et mes outils de
libération des mémoires cellulaires au service des femmes prétes a se
reconnecter a leur essence profonde.

Ce guide est une premiére étape vers cette reconnexion.

Jespere quil t'éclairera, t'apaisera. et touvrira les portes d'une
transformation douce et durable.

Qui es-tu ? ikl VR

Je serai ravie d'en savoir plus sur toi. Qu'est-ce
re - : (? qui t'a poussé a télécharger ce guide ? Qué Se :
%& 86 tov - passe-t-il dans ta vie ? As-tu des d|ff|cultes al
b réaliser les exercies-jeux ? (e A

Ecris-moi par mail : la.voie. alchlmlque@gmallcom “t
Ou par telephone : 06 13 93 43 38 S

(14
TRAVERSE TES OMBRES POUR

ATTEINDRE TA LUMIERE !
2




LA VOIE ALCHIMIQUE

ET MAINTENANT ?

Sé plusiewrs de ces signes résennent en tei et que les exercices tont
apperlé des prises de censcience... il est peut-étre temps de répendhe @

lappel | B

Es-tu préte pour un mentorat spirituel ?

Quand tu penses a un accompagnement Face a un grand changement de vie, tu.

spirituel, tu ressens principalement..

Une excitation profsnde, une sensation Ressens un appel é évsluer et &
dévidence. miewn te comprendhe.
Un mélange denwie et de peunr. Hesites entre avancer et rester dans
De Cindfférence s du scepticisme Cherches & toul prix & garden tes
reperes.
Comment geres-tu les signes et Ton corps t'envoie-t-il des signaux
synchronicités dans ta vie ? particuliers ?
Je les note et les interpréte comme des Oui, jai remarqué des tensions et des
Jen remarque quelgues-uns, mais je Peut-étre, mais je ny préte pas brsp

Jenénp%g&é@mcmmjenym@pm.

Tes relations actuelles te semblent..

En pleine bransformation, je ressens des
changements prefonds.

Stables, mais avec quelques tensions
nowvelles.
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LA VOIE ALCHIMIQUE

ES-TU PRETE POUR UN
MENTORAT SPIRITUEL ?

Tu es préte a plonger dans un mentorat spirituel !
L'appel est la, a toi de répondre.

(w as sbtenw une majorité de "B’

Tu es a la croisée des chemins. Prends le temps de
t'écouter, mais sache que quelque chose en toi
veut avancer.

Ce n'est peut-étre pas encore le bon moment..
mais garde l'esprit ouvert, les signes peuvent
évoluer !

1( e " :
L

S )

T S —— . T3

Le prochain pas : Plenge dans ta bransformation
Si ce guide t'a parle et que tu sens que c'est le bon moment,
il est temps de passer a l'action.

Le mentorat spirituel est une aventure intérieure profonde, un
espace sacre ou tu peux te reconnecter a ton essence et libérer
ce qui freine ton expansion.

Si tu ressens cet appel et que tu veux enfin t'aligner avec ta veérite,
alors c'est le moment d'agir.
Parlons-en des maintenant et voyons ensemble comment ce
mentorat peut t'accompagner.

e

|

’- Contacte-moi ici : la.voie.alchimique@gmail.com
: L'Univers te parle.. La vraie question est : es-tu préte a ecouter ?

T T
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LA VOIE ALCHIMIQUE

Jeéenai@a)é@wm&m%a/@amemenépmé@c&nﬁww&
Merci d'avoir pris le temps de parcourir ce guide,

Merci d'avoir ouvert ton coeur et ton esprit a ce voyage interieur,
Merci de t'étre offert cet espace pour toi.

Chaque lecture, chaque prise de conscience, chaque mot recu est
une graine semeée en toi.

Et méme si tout ne s'ancre pas tout de suite, ta transformation est
déja en marche.

Tu n'es pas seule.

Tu n'es pas en retard.

Tu es exactement la ou tu dois étre.

Si ce guide a résonne, sache que je suis la pour t‘accompagner plus
loin, a ton rythme, dans une démarche profonde, douce et alignée.

» Envie d’aller plus loin ?
Tu peux decouvrir mes accompagnements
ou simplement me faire un petit coucou ici :

Internet

n Facebook

m Youtube

Instagram
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https://la-voie-alchimique.system.io/bienvenue
https://www.facebook.com/aureliaryckebuschtherapeuteholistique
https://www.youtube.com/channel/UCWWbmTDK7qDmLJ9CXog03Mw
https://www.instagram.com/la_voie_alchimique/

